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2. Come usare i Breathe Right Cerottini Nasali 
Usa e getta - usare ogni cerottino solo una volta. Monouso. Possono essere 
utilizzati di giorno o di notte.

Una corretta applicazione garantisce un miglior risultato.

Fare attenzione a non posizionare il cerottino troppo in alto o troppo in basso. 

È importante utilizzare cerottini di misura adatta al proprio naso per ottenere 
un miglior risultato. I cerottini nasali piccoli/medi si adattano al 75% dei nasi, 
mentre quelli grandi sono destinati agli adulti con nasi più grandi.

Le speciali strisce elastiche si sollevano allargando delicatamente i passaggi nasali.

Usare la variante trasparenti per pelli sensibili.

Rimuovi: rimuovi il 
Breathe Right Cerottino Nasale  

mentre lavi il viso con acqua 
calda o quando sei sotto la 

doccia. Rimuovi sempre 
lentamente il cerottino. Allenta 

le estremità, quindi solleva 
delicatamente il cerottino da 

entrambi i lati. Un’appropriata 
rimozione dei cerottini, con 

acqua calda, riduce la 
probabilità di reazioni 

cutanee o lesioni.

Applica: premi delicatamente 
e strofina il cerottino sulla 

pelle per fissarlo.

Pulisci: lava e asciuga la pelle del 
naso per rimuovere sporco e grasso 

(usa un astringente per pulire 
la pelle grassa).

Prima di utilizzare i Breathe Right® Cerottini Nasali leggere attentamente queste 
istruzioni per l’uso.
Per ulteriori informazioni chiedere al farmacista o al medico.

1. Cosa sono e per cosa si usano i 
Breathe Right Cerottini Nasali?
I Breathe Right Cerottini Nasali sono costituiti da strisce elastiche che 
si sollevano e allargano delicatamente i passaggi nasali consentendo 
un miglior flusso d’aria.

I Breathe Right Cerottini Nasali, senza medicinali, aprono 
immediatamente i passaggi nasali favorendo la respirazione.

I Breathe Right Cerottini Nasali possono essere utilizzati di giorno o di 
notte per alleviare la congestione nasale dovuta ad allergie o 
raffreddore.

Utilizzare se si soffre di:
• Congestione nasale
I Breathe Right Cerottini Nasali, quando applicati, aprono le narici e 
aiutano a respirare meglio fornendo sollievo da congestione nasale e 
naso chiuso che possono essere causati da raffreddore e allergie.

I Breathe Right Cerottini Nasali, quando applicati, possono fornire 
sollievo dai sintomi di congestione o difficoltà respiratoria dovuta al 
setto nasale deviato.
Non devono essere considerati un’alternativa all’eventuale correzione 
chirurgica definitiva.

• Russamento
Consentendo una respirazione più facile attraverso il naso anziché la 
bocca, i Breathe Right Cerottini Nasali possono aiutare a ridurre o 
anche eliminare il russamento. Per ottenere migliori risultati per 
alleviare il russare, si consiglia di usarli ogni notte.

I Breathe Right Cerottini Nasali possono essere 
utilizzati anche in caso di assunzione contemporanea 
di medicinali.

Posiziona: rimuovi la pellicola 
protettiva e posiziona 
il cerottino sul naso.
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5. Ulterori informazioni
I cerottini nasali sono confezionati singolarmente in involucri sigillati a freddo 
con adesivo. Gli involucri sigillati a freddo sono confezionati in scatole di 
cartone.

PER OTTENERE MIGLIORI RISULTATI CON I CEROTTINI NASALI CON 
AROMI BALSAMICI
I Breathe Right Cerottini Nasali con aromi balsamici sono rivestiti di capsule 
che contengono mentolo, eucalipto e canfora. Grattare la superficie per 
rilasciare i vapori mentolati calmanti; grattare di nuovo per riattivare.

Attenzione: prima di usare il prodotto leggere le istruzioni d’uso incluse 

Non usare se la confezione è rotta o danneggiata 

Monouso. I cerotti nasali sono monouso 

L’involucro di carta dei cerotti può contenere lattice di gomma naturale. 

Lotto: vedere cartone 

Data di scadenza espressa in AAAA-MM 
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3. Per la tua sicurezza 
Avvertenze e precauzioni
• Solo per uso esterno.
• Non usare su pelle ferita, scottata o irritata.
• In caso di eruzione cutanea o irritazione della pelle, interromperne l’uso.
• Non utilizzare per più di 12 ore al giorno.
• I cerottini sono esclusivamente monouso. 
• Dopo la rimozione, l’adesivo perde adesività e il cerottino non rimane in 

posizione.
• Tenere fuori dalla vista e dalla portata dei bambini.
• Non adatto ai bambini di età inferiore a 5 anni.
• L’involucro di carta in cui sono confezionati i cerottini può contenere lattice di 

gomma naturale che può causare reazioni allergiche.
• In caso di dubbi sull’uso di questo prodotto, consultare il medico.

NON USARE
in caso di allergia al lattice o ai Breathe Right Cerottini Nasali.

Apnea notturna: i Breathe Right Cerottini Nasali non sono destinati al 
trattamento dell’apnea notturna. Le persone che presentano sintomi di apnea 
notturna devono consultare il proprio medico.

Alcune persone possono manifestare reazioni avverse quando usano i
Breathe Right Cerottini Nasali. 
Queste possono essere reazioni in sede di applicazione (ad es. eritema, 
irritazione, dolore, esfoliazione, escoriazione, sanguinamento, croste e 
alterazione del colore della pelle) e reazioni di ipersensibilità, tra cui eruzione 
cutanea, prurito e gonfiore facciale.

Si prega di segnalare qualsiasi incidente grave correlato a questo prodotto al 
fabbricante e Ministero della Salute (www.salute.gov.it)

È importante segnalare gli incidenti del prodotto in quanto ciò può aiutare a 
identificare eventuali difetti di questo dispositivo medico per impedire che 
incidenti simili si ripetano.

4. Come conservare i Breathe Right Cerottini Nasali?
Condizioni di conservazione: 
Non conservare a temperatura superiore a 30°C. 
Conservare nella confezione originale. 

Nel rispetto dell’ambiente, smaltire secondo i requisiti locali.

Non usare il prodotto dopo la data di scadenza indicata sulla confezione.

Cartone: PAP 21
Volantino: PAP 22
Carta protettiva: PAP 22
Raccolta differenziata dei 
rifiuti. Controlla le linee 
guida del tuo comune.
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